Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  1064
Dátum : 18._19.5.2019
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí : Tomáš Hodosi, Adam Holák, Jakub Jaroš, Lucia Stoláriková, Ladislav Stolárik, Sára Osuská, Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Ema Vargová
Status report :
[bookmark: _GoBack]Výborný víkend na tréning, vietor cca 3-4m/s. Tréning sme zamerali na státie na štartovej čiare a následný rozbeh. Všetky deti si naostro vyskúšali štartovú procedúru, státie na čiare a následný rozbeh a up and down kolo.  Najlepšie obstál Láďo a Nina, títo dvaja pochopili státie na čiare. Ostatné deti mali ešte čo robiť. Najväčší problém im robilo, ani nie dostať sa na čiaru a zastaviť, ale keď už zastavili, začali cúvať a to tak, že z prvej rady sa dostali na tretiu – štvrtú.  Na začiatku tréningu staátie trénovali v dvoch skupinách a potom sme ich dali všetkých do jednej, tak aby sa učili nájsť si voľné miesto na čiare a ostali stáť. Na prvý víkend tréningu státia na čiare hodnotíme dobre, no a do budúcnosti to bude jeden z neustále sa opakujúcich sa úkonov.
